INGREDIENCE

e % baleni mungo fazolek
2 cibule

5 strouzkl ¢esneku

5 rajcat

e 200 ml bilého vina

o 3 vétsi brambory

« mladé kopfivy

e stl

e pepf

« 1polévkova lzice kurkumy

e 11Zice kokosové Korma
pasty od Patak’s

e koriandr

e citronova trava

e sojova omacka

KAZDODENNI INSPIRACE
NA ORIENT-F00D.CZ

JARNI MUNGO POLEVKA
S PECENOU ZELENINOU

Jednoduchy recept k obédu 1 veceri

POSTUP
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Rajcata a brambory nakrajejte na
malé kousky a dejte péct do
trouby. Mélo by to vyjit cca. 20
min pii 200 stupnich.

Cibuli a ¢esnek nakrajejte na
krouzky a orestujte na olivovém
oleji.

Pridejte Korma pastu, bilé vino a

nechte opékat

Pridejte ¢ast mungo fazolek,
koprivy a kofeni - kurkumu,
koriandr, citronovou travu, osolte

a opeprete.

Nechte povarit zhruba 5 minut a

odstavte.

Ponornym mixérem rozmixujte
do hladka.

Pridejte zbytek mungo fazolek,
sojovou omacku a jesté dalsich 5

minut povarte.

Dochutte podle chuti. Mizete
pridat dalsi bylinky ¢i citronovou

Stavu, fantazii se meze nekladou!



